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                                                            Accord du 25 juin 2024:

 Une avancée significative pour les agents du ministère de la justice, concernant la
protection sociale complémentaire en matière de couverture des frais liés à la 
maternité, à la maladie ou à un accident.

Cet accord constitue une avancée majeure pour l'amélioration des conditions de vie de
tous les agents. 

                                               Voici les principaux points à retenir :

1. Une couverture élargie pour tous: 
Tous les agents actifs, retraités, ainsi que leurs ayant-droit, bénéficient désormais d'un régime
collectif de protection sociale complémentaire. 

2. Participation financière de l’employeur: 
Le ministère de la justice participera à hauteur de 50% de la cotisation d'équilibre.
Les retraités peuvent également adhérer au contrat collectif avec une cotisation plafonnée, leur
garantissant une protection durable.

3. Des mécanismes de solidarité renforcés: 
Des dispositifs spécifiques ont été prévus pour soutenir les agents les plus vulnérables,
notamment les retraités et les ayant-droit. 

4. Obligation d'adhésion avec des dispenses possibles: 
L’adhésion au régime de protection sociale est obligatoire pour les agents actifs, mais des
dispenses sont possibles sous certaines conditions, telles que la possession d'une autre
couverture complémentaire santé.

Nous restons vigilants quant à sa mise en œuvre effective et continuerons de vous tenir
informés des évolutions.

Enfin une prise en charge de votre mutuelle !!!!
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Maître détenu isolé en promenade,
Tenait dans sa tête une idée.

Et si aux JO je participais...
Inspiré par les épreuves de vitesse en escalade, ce dernier s’est fait remarquer...

Pour les prochains Jeux Olympiques pénitentiaires...
À la clé, pas de médaille dorée mais une mention de plus au casier.

Pour cela, faudrait-il encore le rattraper...
À qui et/ou à quoi devons-nous ce talent révélé ?

Une architecture bien plus adaptée à la grimpe qu’à la garde des intérêts de la société ?
Un système de vidéosurveillance trop insuffisant pour admirer les prouesses de nos

hébergés ?
C’est avec des moyens obsolètes que les personnels de la SAS gèrent des profils de plus en
plus vulnérables, qui, bien que doués, ne sont pas adaptés à la doctrine de cette structure.

Au lieu de chercher un coupable dans nos rangs, tirons des leçons de cet événement et
travaillons ensemble afin que cela ne se reproduise plus.
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Activité Grimpette.. 
Bis repetita !!
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Hidexm ou Hubert? Qui coûte le plus cher?

Les talents de nos chauffeurs pénitentiaires sont-ils réservés à nos élites ?

Pourquoi, malgré un constat amer d’inefficacité et de mise en danger de nos collègues,
persistons-nous à appliquer un système de privatisation qui n’est pas adapté à nos

besoins de sécurité ?
Cet été, des agents relevés à l’hôpital par la garde statique se sont retrouvés à poireauter

plus d’une heure sur les bancs publics des quartiers nord, "en se foutant pas mal du
regard oblique des passants “honnêtes”...

N’est-ce pas fantastique, après un service de 12 heures, d’hésiter entre Hidexm et
Hubert...

Hidexm nous laisse perplexes... Tu sais quand tu l’appelles, mais pas quand il arrive...
Une fois n’est pas coutume, des agents de nuit escortant un joli et haut profil n’ont pu

compter que sur la protection de la Bonne Mère pour espérer être récupérés sans
encombres... Dans un délai presque “raisonnable” d’une heure et demie.

Un agent d’un prestataire privé, aussi volontaire soit-il, ne pourra jamais offrir la
réactivité nécessaire en cas de drame. Que se passera-t-il si nos agents, non armés et

trop peu formés, doivent prendre la fuite sans délai ?



C’est la même chanson...

Tous les matins, la même rengaine... À l’heure de prendre les clés...
Du retard !!

Promis, on ne débraye pas...
Les agents du PCI et leurs gradés s’arrachent les cheveux (pour ceux qui en ont

encore) à chercher... Des “talkie-walkies” disponibles et fonctionnels.
La faute à qui, on n’en sait rien, mais une chose est sûre : le CP de Marseille n’est

plus en capacité de doter tous ses agents du principal moyen de communication et
d’alerte en cas de problèmes.

Bof, bof...
Du coup, on ressort l’article 22 : “on se débrouille comme on peut”.

Peut-être serait-il judicieux de se pencher sur les nombreux appareils en
réparation depuis des mois et dont personne ne veut assurer la charge

financière...
Gidexm, nous reçois-tu ???
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Bienvenue !
Nous souhaitons une bonne arrivée aux 12 nouveaux officiers .

 Nous espérons que votre regard neuf  apportera une nouvelle énergie dont le CP Marseille a bien
besoin. 

Bonne Chance
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22 septembre: 
Journée nationale du souvenir et

du recueillement.
Le CP de Marseille organise une cérémonie à 11h00 dans la cour d’honneur.

Celle-ci est ouverte à tous les personnels désirant participer à cet hommage national.. 

 .Et bon vent.

À tous ceux qui quittent le CP ce mois-ci, nous
vous souhaitons une bonne prise de fonction
dans vos nouveaux établissements respectifs.
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    🎙 Retrouvez tous les jours le podcast “Ça dit quoi?” pour suivre l’actualité en 5 minutes.

      📖Le livre  “l’énigme de la chambre 622” par Joël Dicker.

      🧿Le musée de l’illusion à partir de 13 euros situé rue 2 place Albert Longue, en face du Mucem.

      🌍La foire de Marseille du 20 au 30 septembre au parc Chanot.
            Tarif en ligne à partir de 6 euros . 
          💡Le 20 septembre entrée gratuite pour tous.

      🎮Le salon 100% “Esport et Gaming”, du 27 au 29 Septembre au parc Chanot, entrée à partir de 6
euros.

      🏃‍♀️🚶‍♂️🧑‍🦼Le 29 septembre de 9h à 16h rendez-vous au parc Pastré pour la course “La virade de
l’espoir”, course solidaire et familiale qui récolte des fonds pour vaincre la mucoviscidose.  La Virade de
Marseille comprend une course de 5 et 10 km, une marche de 3 km et une course pour les enfants. En
2024, la virade de l'espoir de Marseille fête sa 10e édition. C'est toujours une journée conviviale, solidaire
et familiale qui regroupe coureurs et des marcheurs dont le seul but est de soutenir la recherche contre la
mucoviscidose.

 https://www.marseille-tourisme.com/vivez-marseille-blog/agenda/virade-de-lespoir-marseille-   8eme-
fr-4788480/

Programme :
De 8h30 à 9h30 retrait des dossards
9h45 échauffement avec GS Marseille
10h départ de la course de 13,4 km chronométrée
10h10 départ de la course de 6,7 km chronométrée
10h20 départ de la marche de 3km non chronométrée
11h15 étirements avec GS Marseille
11h30 course de 500 mètres pour les enfants de 6 à 9 ans non chronométrée
12h remise des coupes et tirage tombola
13h paella géante, dessert et bouteille d'eau

Nombreuses animations toute la journée : jeux, danse, sports, pour petits et grands jusqu'à 16h.
Inscriptions en ligne et sur place le jour même (dans la limite des places disponibles).
Adulte:15€  
Enfant Moins de 12 ans: 10€
Tarif de l'inscription course ou marche 15€/adulte, 10€/enfant de moins de 12 ans

Paella 15€/adulte, 10€/enfant de moins de 12 ans
Inscriptions sur place le jour même 18€ (dans la limite des places disponibles).
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L’inspi deL’inspi de
Septembre!Septembre!

6



– 1 potimarron
– 3 cuillères à soupe d’huile d’olive
– 2 gousses d’ail ou ail en poudre
– 1 cuillère à soupe d'épices = curry,paprika, gingembre …( selon votre goût 😁)
– sel et poivre

Lavez et coupez le potimarron en deux.
Ôtez les pépins.
Taillez le potimarron en lanières  en laissant la peau.
Dans un plat allant au four, disposez le potimarron et arrosez le d’huile d’olive.
Ajoutez l’ail préalablement écrasé.
Ajoutez une bonne pincée de vos épices préférées, salez et poivrez.

Enfournez 34min à 190°C.

L’avantage de cette recette est le gain de temps car vous zappez l’étape épluchage !
Et une fois cuit vous pouvez même consommer la peau !

💡Astuce:  Mettre tous les ingrédients dans un grand sac congelation (3L) pour effectuer un
mélange homogène avant cuisson 😉

Bon appétit !
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Préparation 6 min 
Cuisson 34 min /190°

POTIMARRON AU FOUR

Recette Express:
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